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Fred på jorda
Her eg sit og skriv har eg akkurat starta dei siste vekene som 
biskop.

Eg vil nytte høvet til å takke for alle møtepunkt rundt om i 
Hamar bispedømme. Eg ser for meg mange ansikt og ber med 
meg mange varme handtrykk frå ulike situasjonar. Hjarteleg 
takk og alt godt vidare!!

Fred på jorda! 

Vi lengtar etter nettopp det som den store hæren frå himmelen 
song den fyrste julenatta:  

«Ære til Gud i det høgste
Og fred på jorda 

blant menneske som Gud har glede i.»

Vi er i ei tid prega av uro over den spente krigssituasjonen i Europa og uvisse inn 
mot kva som vil skje vidare. Eg kjenner at engelens ord; «Ver ikkje redd» og engle-
koret som syng og ber om fred på jord, set ord på eit ønske, ein draum og eit håp 
som inspirerer til å tru på og arbeide for rettferd og fred.

Songen på Betlehemsmarkene viser vegen til Gud i krubba. Det evige strøymde 
inn i same augneblink som barnet vart fødd. Og Jesu fødsel set i gang ei rørsle som 
aldri har stansa. 

Barnet som vart fødd, er eit håp og ein kjærleik. Dette vil alle som har halde eit 
lite nyfødd menneske i hendene kunne kjenne. Det er nært og stort, vakkert og 
meiningsmetta. Våre røynsler blir sett i eit svimlande perspektiv i møte med fød-
selen i Betlehem og songen frå englane. Det lyfter alle nyfødde barn opp mot 
himmelen og inviterer til å gjera det verkeleg; håpet, draumen og bøna om fred på 
jord.

Jesusbarnet er ein liten knopp som er sprengfull av håp, også i dag. Med juleevangeliet si grensesprengande kraft 
opnast livets kjelder og framtidshåp for alle menneske, og Kristi kjærlege ljos held oss fast i framtid og håp, for livet 
her og for all æve. 

Velsigna julehøgtid!

Solveig Fiske

Foto: Hamar bispedømme

Biskopens Juleandakt
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Tekst: Sondre Bratland, Melodi: Skotsk folketone

Denne salma står ikkje i salmeboka, men er mye brukt i gravferder.

Hei.
Her kjem salmevalget mitt. «Gje meg handa di ven».

Med denne salma tenkjer eg på ein trygg og god barndom.

Tusen takk til Cecilie for utfordringa!
Eg utfordrar vidare Eldri Bue Solbakken.

Hilsen Anita Bredeveien 

Gje meg handa di, ven, når det kveldar
det blir mørkt og me treng ei hand.

La dei ljose og venlege tankar
fylgje oss inn i draumars land.

Lat varmen frå ein som er glad i deg,
tenne stjerner i mørkaste natt!

Gje meg handa di, ven, når det kveldar,
det blir mørkt og me treng ei hand.

Varme tankar og hender som trøystar
er som sol over frosen jord.

Kjenne varmen frå ein som er nær deg
gjev langt meir enn store ore ord.

Lat varmen frå ein som er glad i deg
tenne stjerner i mørkaste natt!

Gje meg handa di, ven, når det kveldar,
det blir mørkt og me treng ei hand.

Gje meg handa di ven

Tegning og foto: Sigrun G. Steig.
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Til minne om Rosemarie Köhn
– biskop 1993-2006

Biskop emerita Rose-
marie Köhn (biskop 
Rose) sovnet stille 
inn etter lengre tids 
sykdom 30. oktober 
2022. Ho var født i 
1939, ble utnevnt 
til biskop i Hamar 
i februar 1993 og 
ordinert i Hamar 
domkirke på Kristi 
himmelfartsdag, 20. 
mai 1993, av biskop 
Andreas Aarflot. Ho 
gikk av som biskop 1. november 2006.

Visitaser i Sør-Fron
Sør-Fron sokn fikk biskop Rose på visitas 7.-11. 
februar i 1996 og senere på prostivisitas 3. mars i 
2005.

I referatet etter 
visitasen i 1996 er det 
bemerka at Rose hadde 
et høgt aktivitetstempo 
og ville gjerne snakke 
med alle ho møtte, og 
ta alle i handa. 

Fra 2005 er det 
gode minner om fakkel-
tog fra Dale-Gudbrands 
gard til kirka der biskop 
Rose satt smilende i 
hesteskyssen, godt 
nedpakka av varme 

skinnfeller.
Biskop Rose var en banebrytende og uredd 

biskop som var opptatt av raushet og romslighet 
i Den Norske kirke og gjennom det vant manges 
hjerter. 

Fred med ditt minne!

Sammen gir vi mat, 
klær og omsorg

Vipps til 2309

eller skann QR-koden 
og gi med Vipps

Bli med på  
julens varmeste

dugna 
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Jul i Sør-Fron
Julekvelden

Sørheim omsorgssenter Juleandakt kl. 12.00

Sør-Fron kyrkje Julekveldsgudsteneste kl. 16.00

Juledagen
Sør-Fron kyrkje Høgtidsgudsteneste kl. 11.00

Hundorp musikklag deltek

Espedalen fjellkirke Høgtidsgudsteneste kl. 17.00

Nyttårskvelden
Sør-Fron kyrkje Midnattsmesse kl. 23.15

Velkomen til julegudstenestene!

Mi juleoppskrift
fra Harpa Hallgrimsdottir

Oppskrift fra min mormor:
Småkaker med sjokolade og mandler

100 gr. sukker 
100 gr. brunsukker 
250 gr. hvetemel
200 gr. melange eller smør (mjuk)
1 st. egg
1 ts. bakepulver
1/2 ts. natron 
1 ts. vaniljesukker 
= røre sammen i en bolle. 

Deretter tilføye resten:
100 gr. sjokoladebiter
100 gr. mandler (hakket)

Deigen plasseres på en plate med bake
papir. Bruk teskje. Stek kakene i ovnen på 
180 grader i ca. 10 minutter  
(etter størrelse). 
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Julehelsing frå ordføraren
Takk for å få komme med julehelsing i kjørkjebla-
det vårt. 

Julehelsinga i fjor og året før var prega av pande-
mi, omfattande restriksjonar, inngripande tiltak og 
alvorlege konsekvensar for så mange - både unge og 
gamle. Her i Sør-Fron, i nabokommunane, landet vårt 
og heile verda. “Godt det er over”, sa ein til meg her om 
dagen, og det blir vi fort einige om.  

Til samanlikning med tidlegare pandemiar vart 
det rekordraskt utvikla ei vaksine som virka og som svært 
mange fekk. Det er det grunn til å tenke over.  

Godt ute i 2022 går vi frå ei svært spesiell tid rett inn i 
ei anna, med brutal krigføring i Europa og alt som ligg i 
det. Det få trudde skulle skje, skjedde likevel. 

Heldigvis har kommunen flinke og dyktige tilsette som 
gjer at ein klarer å levere gode tenester kvar dag. Sjølv-
sagt er det alltid forbetringspotensiale, og kommunen tek 
gjerne imot råd om korleis tenestene kan bli enda betre.  

Kommunen får god hjølp frå frivillige. Ein innsats som 
er uvurderleg, og som blir viktigare og viktigare. 
 
Både små og store saker har prega dette året også.  
Saka som har hatt størst fokus både blant innbyg-
gere og i kommunestyret er ny skulestruktur. Det er 
og blir langt færre elevar enn før, og det blir fleire som 
treng pleie og omsorg. Denne utviklinga fangar ikkje 
inntektssystemet til kommunane godt nok opp, så for å 
klare å løyse felles utfordringar framover må vi omfor-
dele og velje modell som reduserer driftskostnaden. Fleire 
andre kommunar er i same situasjon, og har stara tilsva-
rande prosessar. 

Engasjementet var og er stort, og eg har stor respekt 
for alle syn og meininger i saken.  

Når vedtaket nå er gjort er eg sikker på at resultatet skal 
bli svært godt, og sikre god læring, utvikling og trivsel for 
barn og unge framover. 

Vi opplev at fleire unge fløtt heimatt eller hit. Det skal vi 
applaudere meir enn nokon gong. Nokon startar eige 
næringsverksemd, nokon startar i jobb, nokon pendlar, 
og nokon kombinerer jobb andre plassar med heime-
kontor. Vi blir fort einige om at vi skulle hatt enda fleire 
arbeidsplassar i kommunen og i regionen, men betre 
nett gjer det mogleg å arbeide frå heime eller hytta for 
den som kan det. Ferdigbygd E6 ville opplagt også be-
tydd mykje for mange.  
 
23. oktober var det avskjedsgudsteneste for biskop 
Solveig Fiske i Hamar domkirke. Solveig Fiske er ein utru-
leg varm og kunnskapsrik person som så til dei grader 
er tilstades, kjenner alle og derfor betyr så mykje for 
så mange. Solveig Fiske fortener derfor ein stor og varm 
takk frå vårt lokalsamfunn. Sjølv har eg mange gode 
minner frå visitasane i 2012 og 2021, andre møter, og 
ikkje minst utruleg godt samarbeid og engasjement om 
tusenårsmarkeringa og tusenårsfeiringa i 2021. Kveldane 
i Espedalen står att som spesielt gode minner. 
 
Innimellom kan vi gjerne tenkje over kor privili-
gerte vi fortsatt er, sjølv om ustabilitet, usikkerheit, 
høge strøm- og drivstoffprisar, auka rente og meir 
til nå pregar kvardagen til svært mange. I tillegg til å 
følgje gamle og gode råd om eigen beredskap og eigen 
situasjon, skal vi framover fortsette å bry oss om kvaran-
dre, og sette pris på alle som stiller opp. Definitivt også 
«nabokjerringa». Og ha trua på framtida. 

God jul og godt nyttår til alle!
 

Ole Tvete Muriteigen 
Ordførar i Sør-Fron
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Senhøstes ble det igjen endelig mulighet for å samle våre mange frivillige til fest.  
Harpa og Kristinn åpnet sitt hjem og ønsket velkommen.

Her ble vi servert fra Harpa´s kjøkken de deiligste retter. Suppe, gryterett, kaker og kaffe.
Kristian takket for frivillig innsats og understreket betydningen av frivillig arbeid. 

Etter tonefølge av Sergey løftet sangen seg til de store høyder. 
Takk til Harpa og Kristinn for stor gjestfrihet og fantastisk servering! 

Bli med og ta ei vakt i forbindelse med åpen kirke til sommeren så får du bli med på fest neste år!

Frivilligfest i presteboligen  
på Svahelle
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Foto: Arne Hernæs

Finn fem feil!Finn fem feil!
Engelen forteller gjeterne på marken nyheten om Jesu fødsel. 
De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene på bildet 
til høyre? Tegning: Asbjørn Tønnesen

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNASBARNAS

Gud kaller 

på Samuel

Salme 37,5: Legg din vei i Herrens 

hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Jeg er viktig for Gud!

1
2022

Side 12: 
Den syke ved Betesda

Supersetning

Bibelskatt

BARNASBARNAS

Samuel salver David

Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det.Gud kjenner meg.

2
2022

Side 12: 
David og Goliat

Supersetning

Bibelskatt

BARNAS

Sakkeus

Matteus 6,33: Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg.
Jesus er vennen min

3
2022

Side 12: 
Påsken innstiftes

Supersetning
Bibelskatt

BARNAS
BARNASJesus vasker 

disiplenes føtter

Matteus 6,33: For så høyt har Gud elsket 

verden at han ga sin Sønn, den enbårne, 

for at hver den som tror på ham, ikke 

skal gå fortapt, men ha evig liv.

Jesus elsker meg

4
2022

Side 12: Jesus viser seg 
for disiplene

SupersetningBibelskatt

BARNASBARNAS
Navnet på ti navn og ord fra juleevangeliet 
er gjemt inni rutenettet under. Navnene står 
bortover og nedover. Finner du alle? 

Finn 10 navn og ord Finn 10 navn og ord 
fra julefortellingenfra julefortellingen

Å F J O D E L I J A

U B E T L E H E M Q

M E S S I A S N A A

U L U I G U G G R U

J O S E F F J E I G

O L P Å S W E L A U

N A S A R E T X Ø S

S M A K K I E P I T

K Y I L L I R A P U

I K R Y B B E M Ø S

Fargelegg!Fargelegg!
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Ole Kristian Bonden 
- ny biskop i Hamar bispedømme

Født: 8. februar 1970 i Brumunddal
Familie: Gift med Irmelin, tre voksne barn som akkurat har flyttet hjemmefra

Applausen runger i Hamar domkirke. En rørt Ole Kristian Bonden tar imot hyllesten fra de mange som har 
møtt frem for å bli litt bedre kjent med den nytilsatte biskopen. Neste år blir han innsatt som biskop og 
flytter til Hamar etter 25 år i Elverum, de siste årene som prost i Sør-Østerdal prosti. 

– Det er overveldende, jeg er både glad og takknemlig for å bli biskop i Hamar bispedømme, sier han 
fra lesepulten og takker for tilliten, for oppdraget og for gode ord fra den øverste ledelsen i Den norske 
kirke og i Hamar bispedømme.

Kirkerådet har i sitt møte kvelden før valgt Bonden som en av tre gjenstående kandidater etter en lang 
prosess. – Hamar har fått en biskop som er likandes, glad i folk og glad i Jesus, sier Kirkerådets leder Kris-
tin Gunleiksrud Raaum og sier Bonden går inn i en stolt tradisjon av tydelige biskoper i Hamar.

Hellig og alminnelig
Ole Kristian Bonden har vært tett knyttet til begge sine to forgjengere. Han ble ordinert til prest av Rose-
marie Köhn og har hatt Solveig Fiske som biskop i hele hennes periode.

– De to har lært meg at «Ingen tro er for liten», og at «Gud ikke gjør forskjell på folk», sier han. Dette 
vil han videreføre når han nå skal forme sin bispegjerning. 

En setning fra trosbekjennelsen har fulgt ham i tida han har vært prest. Den har vært styrende for 
arbeidet hans så langt, og han vil fortsatt legge den til grunn for tjenesten som biskop. 

«Jeg tror på en hellig, allmenn kirke.» - Hellig og alminnelig, det er kirke for meg, sier den nyutnevnte 
biskopen. 

Med det mener han at kirka skal være raus og tydelig, til stede i samfunnet og i menneskers liv, ei 
kirke som bryr seg om folk.

Åpenhet, frihet og tilhørighet
 – Vi må være åpne, sier han, åpne for Gud, for andre og for verden. Evangeliet gir oss frihet til å elske, 
skape, arbeide, kjempe for og tro på, sier han. Og så snakker han om tilhørighet.

Den nye biskopen vil at folk skal kjenne at de hører til i ei kirke som er for alle. Bonden vil at kirka skal 
være der både på de store dagene i livet, og på de vanskelige. Han vil bidra til ei kirke som er en naturlig 
del av lokalsamfunnet der folk kan høre til og kjenne igjen både livet og Gud.

– Jeg vil arbeide for at folk i Hamar bispedømme kan gjenkjenne livet sitt i folkekirka, og samtidig 
gjenkjenne Jesu Kristi nåde, Guds kjærlighet, og Den hellige ånds samfunn.

Ole Kristian Bonden vigsles til biskop i Hamar søndag 29. januar kl. 11.00 i Hamar domkirke med 
H.M. kong Harald til stede.

Hamar bispedømme, Jorun Vang 
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Engelen forteller gjeterne på marken nyheten om Jesu fødsel. 
De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene på bildet 
til høyre? Tegning: Asbjørn Tønnesen

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNASBARNAS

Gud kaller 

på Samuel

Salme 37,5: Legg din vei i Herrens 

hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Jeg er viktig for Gud!

1
2022

Side 12: 
Den syke ved Betesda

Supersetning

Bibelskatt

BARNASBARNAS

Samuel salver David

Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det.Gud kjenner meg.

2
2022

Side 12: 
David og Goliat

Supersetning

Bibelskatt

BARNAS

Sakkeus

Matteus 6,33: Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg.
Jesus er vennen min

3
2022

Side 12: 
Påsken innstiftes

Supersetning
Bibelskatt

BARNAS
BARNASJesus vasker 

disiplenes føtter

Matteus 6,33: For så høyt har Gud elsket 

verden at han ga sin Sønn, den enbårne, 

for at hver den som tror på ham, ikke 

skal gå fortapt, men ha evig liv.

Jesus elsker meg

4
2022

Side 12: Jesus viser seg 
for disiplene

SupersetningBibelskatt

BARNASBARNAS
Navnet på ti navn og ord fra juleevangeliet 
er gjemt inni rutenettet under. Navnene står 
bortover og nedover. Finner du alle? 

Finn 10 navn og ord Finn 10 navn og ord 
fra julefortellingenfra julefortellingen

Å F J O D E L I J A

U B E T L E H E M Q

M E S S I A S N A A

U L U I G U G G R U

J O S E F F J E I G

O L P Å S W E L A U

N A S A R E T X Ø S

S M A K K I E P I T

K Y I L L I R A P U

I K R Y B B E M Ø S

Fargelegg!Fargelegg!



10

KYRKJEBLAD FOR  SØR-FRON

ulefeiringen er viktig for mange i Norge. Mange familier har 
faste tradisjoner som de er nøye med å følge, og å videreføre 
til de neste generasjoner. Selv om julefeiringen bærer preg 

av tradisjoner og faste mønstre, har den unektelig endret seg 
mye gjennom årene. 

Hvis vi går 100 år tilbake, vil vi se at det er stor forskjell på jule-
feiringen den gang og nå. Det er mange ulike årsaker til dette, 
samfunnet har endret seg mye på 100 år, og teknologien har 
tatt over på mange områder. 

De fleste familier har en annen økonomi nå, og varer og tjenester er mye lettere tilgjengelig. For-
ventningene om gaver, kaker og mat stiger i takt med inntektene, og butikkene reklamerer for den 
fineste julepynten. 

Jeg tok en tur innom Sørheim for å ta en prat med en av bygdas eldste, Ole Skriubakken, for å få 
vite litt om hvordan han feiret jul da han var liten. 

Ole Skriubakken er født i 1921, han voks opp på småbruket 
Skriubakken på baksida på Harpefoss. Ole forteller at de var 8 
søsken på Skriubakken. Det var trangt om plassen i den vesle 
stua. Det var kjøkkenet som var hovedoppholdsrommet, også 
hadde de et lite kammers ved siden av. Da Ole ble født var det 
ikke innlagt strøm, det kom først i 1936, og dette er noe han 
husker godt. De måtte bestemme hvor mange lyspærer de 
skulle ha, for den gangen betalte de pr. lyspære. Det var stort 
da de fikk to lyspærer, en på kjøkkenet og en i fjøsgangen. 

Når de feiret jul var det ikke plass til et stort juletre, så faren til Ole satte opp et lite grantre i et 
hjørne. Treet pyntet de med kurver som de lagde selv, og litt godter. Brunt sukker var en favoritt.    

Det var ikke så vanlig med mange julegaver, de var jo mange barn, men spesielt en gang husker han 
at han fikk lommetørklær av oldemoren sin.

Det var moren til Ole som sto for mesteparten av juleforberedelsene. Hun var flink til å lage mat 
og bake og det var alltid litt ekstra godter til jul. De lagde sin egen lutefisk og på julaften spiste de 
ribbe. 

 Når vi sitter på Sørheim og ser ut av vinduet på de bare brun-
gule jordene og de grønne bartrærne, spør jeg om det var slikt 
vær i jula da han var liten også. Han tenker litt før han svarer 
at før var det alltid hvit jul og mye snø. Ungene på Skriubak-
ken likte å være ute i snøen. Naboen oppi Øverli lagde treski til 
dem av bjørk, med bare en reim over til å tre skoen gjennom. 
Disse ble flittig brukt både til å gå bortover og kjøre nedover. 

Kristin Sommer

Jul i gamle dager
J
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Nytt fra trusopplæringa
6 års-bok
søndag 19. februar 2023
Det blir utdeling av «Mi kyrkjebok 6» i 
Sør-Fron kyrkje 19. februar 2023 kl. 11.00. 

Du søm er født i 2017 vil få invitasjon til 
gudstenesta og to samlinger i februar. 

Brev kjem i posten.

Kirkerottene kommer!!!
Trosopplæringutvalgene i Sør-Fron og Ringebu inviterer til felles teater

Lørdag 11. mars 2023 på Ringebu Ungdomssenter.

Hvem er Kirkerottene? 
Kirkerottene heter Fredo og Vesle. Før jobbet de på sirkus, men nå bor de i en kirke. 

Stemmene til Fredo og Vesle og de andre figurene spilles av profesjonelle skuespillere. 

Hva er Kirkerottene?  
Kirkerottene henvender seg til aldersgruppen 3-6 år. Det er laget filmer,  

lydbøker, sanger, samt 3 teaterforestillinger. Fortellingene om Kirkerottene tar utgangs-
punkt i ulike Jesushistorier i bibelen som blir aktualisert for de minste barna. Det sies også 

at 1. og 2. klassinger også kan ha glede av både teaterforestillingene og filmene.
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Julehelsing frå Harpefoss Sanitetsforening
Etter to år prega av korona, har 2022 vore eit normalt år for Harpefoss sanitetsforening. Vi har kom-
me i gang att med medlemsmøte ein gong pr månad. Nå har vi møta våre på Harpefoss grendahus, 
og vi gler oss over at frammøtet er godt.

I februar samarbeidde vi med ei elevgruppe på ungdomsskulen om binding og sal av fastelavnsris. Dette var 
ei svært positiv erfaring for begge partar. Kjekke elevar gjorde stor innsats. 

Sanitetskvinner har vore middagsvertar på Sørheim og til hjelp på Torsdagstreffen.
Det vart servert lunsj i Harpefoss barnehage, på Harpefoss skule og Sør-Fron ungdomsskule i oktober. 
Harpefoss sanitetsforening stod for pynting og servering av kaffe og kaker i samband med hausttakkefesten i 

kyrkja, og vi deltok også på eldredagen i september.
Fleire gonger har sanitetskvinner stilt opp i liu på Skurdalshaugen for å hjelpe til med bakst på vedfyrt takke, 

slik at elevar frå både barne- og ungdomsskulen får kjennskap til denne mattradisjonen.  
For første gong på to år er vi i gang att med lotteri. Det blir trekking før jul. 
Eit aktivt lag treng ein engasjert leiar. Anne Brenden har vore sanitetskvinne i ei årrekke, og ho har vore leiar 

i to periodar, nå sidan 2013. Ho er alltid positiv og løysingsorientert. Derfor vart ho utnemnt som æresmedlem 
i Harpefoss sanitetsforening i haust. Vi gratulerer!

Vi vil takke alle som på ulike vis har støtta oss i året som snart er over. 
Vi ønskjer alle ei riktig god og fredfull jul og alt godt i 2023!

Helsing styret

Julehilsen fra Sør-Fron Sanitetsforening
Styret i Sør-Fron Sanitetsforening sender en hilsen og stor takk til alle som på ulike vis har støtta oss i året 
som snart er gått. Vi har i år som før laget og solgt fastelavensris, tusen takk til elevene på Midtbygda 
skole som har vært med å sette på fjør på 130 ris. Godt jobba!

Vi har vært på Otta på omsorgsberedskapsmøte 21.mars.
Vi startet opp igjen med trilleturer på Sørheim 26.april. Et bra tiltak for brukere til å komme ut en tur.
17.MAI var vi med og gikk i tog. Fint å kunne samles til langt tog igjen etter corona- oppholdet.
Vi er med som middagsverter i omsorgsboliger/trygdeboliger, et fint tiltak at brukere kan samles til middag, 

mot å sitte alene og spise, sosialt og maten smaker mye bedre med flere på lag.
Torsdagstreffen har vært godt besøkt så håper den fortsetter, det sitter mange alene i bygda som ser frem til 

disse dagene.
26.juni 4.H leir på Gålå, Astrid og Åse Beitdokken var med der og kokte hjemmelaget tomatsuppe og hjemme-

bakte rundstykker smakte veldig godt.		
I juni hadde Hundorp musikklag musikkstevne i bygda, hvor vi fikk forskjellige oppgaver og hjelpe til med, mye 

fin musikk og et trivelig arrangement.
Ellers serverer vi frokost både i barnehage, barneskole og ungdomsskolen 2 ganger i året, mange glade barn 

som setter pris på dette tiltaket og artig å få være med på.
Eldredagen på Harpefoss grendahus var vi med og smurte mat, bakte kaker og serverte. 
Kløverturene hver onsdag holder vi på med, mange fine turer både nede i bygda og til fjells.
Basaren gir oss også i år et bra resultat, takk til basarkomiteen, loddselgere, kjøpere og til alle som har sponset 

oss med gevinster, og alle som møtte opp på basaren, dette er penger som blir brukt til barn og unge i bygda, 
blomster til jul, matombringelse og ellers mange andre nødvendige formål i bygda.

Ønsker dere alle en riktig God Jul og Et Godt Nyttår!
Hilsen fra styret

Julehelsing frå soknerådet og staben
Så går snart enda et år over i historia, og vi skal feire jul.

I dette året kom vi skikkelig tilbake til normalen for de ulike arrangement.
Vi kan blant annet glede oss over at Klokkespillet er bestilt og vil i kommende år være på plass.  

Takk for støtte til privatpersoner, lokale organisasjoner- og næringsliv og offentlige organ.

Takk til alle som på en eller annen måte har deltatt til beste for soknet og for trivelige samvær!
Vi sender en spesiell hilsen til dem som føler på sorg og savn i tida som nå kommer.

Med et tidsaktuelt vers, ønsker vi alle God Jul og Godt Nyttår!

Tenn lys. Et lys skal brenne for denne lille jord,
den blanke himmelstjerne der vi og alle bor.

Må alle dele håpet så gode ting kan skje.
Må jord og himmel møtes.

Et lys er tent for det
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Hva slags kirke vil du ha?
Nå kan du være med å påvirke!

I 2023 skal vi velge nye menighetsråd og nytt bispedøm-
meråd. Som medlem i rådet kan du ha stor innflytelse på 
de lokale oppgavene og utfordringene i kirka di.

Menighetsrådet leder kirka der du bor. Oppgavene 
er veldig varierte innen tema som miljø og rettferdighet, 
musikk og gudstjeneste, barne- og ungdomsarbeid, jus 
og forvaltning osv. 

Gjennom arbeidet i rådet kan du bruke talentet ditt, 
bli kjent i nærmiljøet, legge til rette for kirka som kultura-

rena eller møteplass for barn og unge. Mulighetene er 
mange.

Still til valg, eller oppfordre noen du kjenner til å stille.
Ta kontakt med menighetskontoret innen 1. februar.

Du kan lese mer om kirkevalget på: www.kirken.no/valg

Musikk- og danselinja ved Vinstra videregåande skule har hatt konsert i Sør-Fron kyrkje siden Musikk-Dans-Drama 
ble opprettet i 1993. Konserten er kjent for stor variasjon og mange aktører da alle elevene er med, både musikk, 

dans og folkemusikk - her er virkelig alle sjangere representert. 

Fredag 2. desember var det nok en gang klart for konsert i Sør-Fron kirke. 

Ofte er det mye publikum på konsertene, og det betyr utrolig mye for elevene.  
Energien i et stort publikum er noe helt spesielt. 

Akkurat som konserten har blitt en tradisjon, er også avslutningsnummeret blitt en tradisjon. I år, som alle  
tidligere år, ble konserten avsluttet med Alta Trinita Beata.  Lærerne vurderte et år å bytte den ut, men det prøver 

de ikke en gang til - da var det høylytte protester blant elevene. Tradisjonen er sterk. 

Det er mange og lange forberedelser som skal til før en slik konsert. Dette er noe elevene tar på største alvor, og 
timene med øving har de sluttet å telle. Ofte brukes både kvelder og helger.                                                                                     

Når vi går gjennom gangene på musikklinja dagene før en konsert, er det mye aktivitet i mange rom.  
Fra et rom hører vi en trompet, fra et annet hører vi fele og fra et tredje rom hører vi sang. Ute i dansesalen 

forbereder danserne seg til sine nummer. Det er mange trinn som skal øves inn. 

Elevene gleder seg, lærerne gleder seg og publikum gleder seg. 

Konsert med Vinstra VGS 
– musikk- folkemusikk- og danselinja
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DET SKJER

Bygdas egen julekonsert 
Søndag 18. desember kl. 19.00

Blant deltagerne kan dere høre Synne Haverstadløkken Moen, Emma Wassrud,  
Andreas Vangen Andersen, barn fra Fron Kulturskole, rekrutter fra Sør-Fron spelemannslag,  

Sør-Fron sangkor og Hundorps musikklag. 

Velkommen til en hyggelig stund sammen!

Julekuler 
av Sør-Fron kirke og  
Espedalen fjellkirke  
er fortsatt i salg på  

kirkekontoret  
og hos Tveit smie. 

Velkommen innom!

Det skjer i Sør-Fron kyrkje/kapell 2023
Høgstdagsbøn 

Onsdag 18. januar kl. 12.00
Onsdag 22. februar kl. 12.00
Onsdag 22. mars kl. 12.00

11. mars: Konsert In memory of Elvis gospel med Paal Flaata, band og kor
18. mars: Konsert med Hundorp musikklag og Elisabeth Andreassen
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Stoff til kyrkjebladet kan leveres til  
kirkekontoret, eller på e-post til  

kirkekontoret@sor-fron.kommune.no

Slekters gang
DØPTE:

25.09.22	 Cindy Haverstad Sandbakken	 f. 06.05.22
02.10.22	 Magnus Haugrud Tunold	 f. 10.05.22
02.10.22	 Ellinor Rolstad Øiamo	 f. 07.06.22
09.10.22	 Sondre Kirkestuen	 f. 30.05.22
20.11.22	 Julie Berge 	 f. 28.08.22
	

VIGDE:
24.09.22	 Hanne Rolvsbakken Enget og  
	 Stian Kronstad Baukhol
15.10.22	 Sølvi Anita Mellemsdokken og Asbjørn Kongsli
22.10.22	 Marita Elise Finsrud og Daniel Bergli
27.10.22	 Laila Dokken Skogen og Knut Einar Køste  
	 Haugsjordet (Vigde på Flausetra, Fåvang)

GRAVFERD:
27.09.22	 Grim Atle Haverstad	 f. 1951
21.10.22	 Paula Kristine Morken	 f. 1932
28.10.22	 Eivind Seielstad	 f. 1946
08.11.22	 Kirsten Oddbjørg Nyhus	 f. 1943

Sør-Fron Kyrkje:  

Vipps nr. 93508

Espedalen Fjellkirke:  

Vipps nr. 525769 
Klokkespill: 

Vipps nr. 596214 

Eller bruk bankkonto:
Sør-Fron sokn:2095.40.04717

Klokkespill 2095.21.82995 

VIPPS OSS GJERNE!

TIL TENESTE
Sør-Fron sokn har fått nye telefonnummer

Siden fasttelefon skal kobles ut så blir det nå disse 
numrene som gjelder.

Nytt nummer til kirkekontoret er: 48 16 96 39

Kyrkjekontoret:
Kyrkjekontoret i Sør-Fron. Kommunevegen 1, 2647 Sør-Fron.

Telefon: 48 16 96 39.
E-post: kirkekontoret@sor-fron.kommune.no

Kontortider:  
Tysdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 10.00–14.00.

Kyrkjeverge:
Kristian Haave

Tlf. kontor: 48 16 96 39. Privat: 90 64 79 15 
E-post: kristian.haave@sor-fron.kommune.no

  Sokneprest:
Kristinn Ólason.

Bergevegen 21, 2647 Sør-Fron.  
Telefon arbeid og privat: 90 87 49 19

E-post: kristinn.olason@sor-fron.kommune.no

Kantor:
Sergey Shulga

Tlf. arbeid: 48 16 96 40. Privat: 97 53 71 95
E-post: sergey.shulga@sor-fron.kommune.no

Klokkar/sekretær:
Synøve Barlund Fladby

Tlf. arbeid: 48 16 96 42. Privat: 97 72 44 49
E-post: synove.barlund.fladby@sor-fron.kommune.no

Menighetspedagog:
Barbro Kvernes

Tlf. arbeid 48 16 96 41. Privat: 48 10 20 36
E-post: barbro.kvernes@sor-fron.kommune.no 

Kyrkjetenarar:
Sør-Fron kyrkje: Stein Olav Myhre

Tlf. kontor: 48 16 96 48. Privat: 91 38 58 53. 
E-post: stein.olav.myhre@sor-fron.kommune.no

Espedalen Fjellkirke: Arnt Ove Voldbakken
Tlf: 97 95 05 42. E-post: arnt@dalseter.no

Sør-Fron sokneråd:
Leiar: John Sigurd Holtesmo. Mobil: 92 03 15 31

e-post: jsholtesmo@icloud.com 
Nestleiar:  Åse Beitdokken. Mobil: 45 61 03 57

aabeitd@gmail.com

SØR-FRON KYRKJEBLAD
Sør-Fron Kyrkjeblad kjem ut med 4 nummer pr. år.

Det blir delt ut til alle husstandar i kommunen.
Minste kontingent er kr. 200,–.

I redaksjonen: Synøve Barlund Fladby, Kristin Sommer,  
Kristian Haave og sokneprest Kristinn Olason.

Bankgirokonto: 2095.21.81263

Grafisk produksjon og ekspedisjon:
Dale-Gudbrands Trykkeri as,  2635 Tretten.

Tlf. 61 27 73 50. www.dg-trykk.no

Hjertelig takk for di støtte 
til kyrkjebladet!

Takk til alle som har betalt kontingenten for 2022! 
Skulle du ha glemt giroen er det enda muligheter.

Minsteprisene er:
Kr. 200 for de som bor i bygda

Kr. 250 for adresserte blad
Du kan bruke konto nr. 2095.21.81263 

eller Vipps nr. 93508 og merke med «kyrkjeblad».



Velkomen til kyrkje
11. desember - 3. s. i adventstida
Lit.farge: Fiolett
Sør-Fron kapell kl. 11.00 Gudsteneste

18. desember - 4. s. i adventstida
Lit.farge: Fiolett
Sør-Fron kyrkje kl. 19.00 Bygdas egen julekonsert

Julaften - lørdag 24. desember
Lit.farge: Kvit
Sørheim omsorgssenter kl. 12.00 Juleandakt

Julaften – lørdag 24. desember
Lit.farge: Kvit
Sør-Fron kyrkje kl. 16.00 Julekveldsgudsteneste

Juledag – søndag 25. desember
Lit.farge: Kvit
Sør-Fron kyrkje kl. 11.00 Høgtidsgudsteneste

Juledag – søndag 25. desember 
Lit.farge: Kvit
Espedalen fjellkirke kl. 17.00 Høgtidsgudsteneste

Nyttårsaften - lørdag 31. desember
Lit.farge: Kvit
Sør-Fron kyrkje kl. 23.15 Nyttårsgudsteneste

8. januar - Kristi openberringsdag
Lit.farge: Kvit 
Sørheim omsorgssenter kl.12.00 Gudsteneste

15. januar - 2. s. i openberringstida
Lit.farge: Grøn
Sør-Fron kyrkje/kapell kl.11.00 Gudsteneste

22. januar - 3. s. i openberringstida
Lit.farge: Grøn
Sør-Fron kyrkje/kapell kl.11.00 Gudsteneste

29. januar - 4. s. i openberringstida
Lit.farge: Grøn
Harpefoss grendahus kl.11.00 Grendemesse

5. februar – Såmannssøndag
Lit.farge: Grøn
Sør-Fron kyrkje/kapell kl.11.00 Gudsteneste

12. februar - Kristi forklåringsdag
Lit.farge: Grøn
Konfirmantleir i Håkons hall - Inga gudsteneste 
i Sør-Fron

19. februar - Fastelavnssøndag
Lit.farge: Grøn
Sør-Fron kyrkje kl.11.00 Gudsteneste, 6-årsbok

26. februar - 1. s. i fastetida
Lit.farge: Fiolett
Sør-Fron kyrkje/kapell kl.11.00 Gudsteneste

5. mars - 2. s. i fastetida
Lit.farge: Fiolett
Sør-Fron kyrkje/kapell kl.11.00 Gudsteneste

12. mars - 3. s. i fastetida
Lit.farge: Fiolett
Espedalen fjellkirke kl.11.00 Gudsteneste

19. mars - 4. s. i fastetida
Lit.farge: Fiolett
Tofte skule kl.11.00 Grendemesse

26. mars - Maria bodskapsdag
Lit.farge: Kvit
Sør-Fron kyrkje kl.18.00 Ung messe

2. april - Palmesøndag
Lit.farge: Fiolett
Sørheim omsorgssenter kl.12.00 Gudsteneste

Returadresse: Kyrkjekontoret i Sør-Fron
Kommunevegen 1, 2647 Sør-Fron.

NO - 0137

www.dg-trykk.no

- med forbehold om endringer -

En god  jul ønskes alle lesere  
av kyrkjebladet!


