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Jesus sier: . | ey
Jeg er den gode g/eteren _' :

Jeg kjenner mine, og mine kjenner meg,
slik som Far kjenner meg og jeg k/enner Far. -

Joh. 10.14

Foto: Anette Romsas.
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Hundorp 2021

Lerdag 12. september ble programmet for tusenarsjubileet lansert pa Dale Gud-
brands gard under rammene av vikingdagene. Den dag seilte vikingskipet Mjgsen
Lange opp Laugen blant annet med fylkesordferer i Innlandet, Even Aleksander
Hagen, ordfgrer i Sgr-Fron kommune, Ole Tvete Muriteigen, og Biskopen i Nidaros,
Herborg Finnset, om bord for 8 markere at Hundorp 2021 er en del av «Nasjonal-
jubileet 2030 — Norge i 1000 ar!» Biskop Herborg hadde med seg ild som ble tent
pa Stiklestad under arets olsokfeiring og sa blant annet i den anledning: «llden som
ble tent pa Stiklestad har reist hit, til dette gamle, innholdsmettede makt-stedet, som
na ogsa er et pilegrimssenter». Biskopen i Hamar, Solveig Fiske, tok imot ilden og
etterpa ble det tent et bal pa Dale-Gudbrands gard og frivillige i Sgr-Fron fikk ta med
seg flammer fra ilden ut i sitt lokalsamfunn.

Etterpa ble det presentert et ambisigst program med 50-60 sma og store aktiviteter
og interessante arrangement i lgpet av aret. Et viktig utgangspunkt for hele
konseptet er at Hundorp har veert et viktig matested i gjennom mer enn 1000 ar.

I 2021 blir det noen hgydepunkter i jubileumsprosjektet, i den sammenheng vil

jeg nevne musikkoratoriet Signe fra Bjglstadmo, baerekraftsting for barn og unge,
Ragnarock, gjenstandsutstilling, vikingdager og selveste tusenarsfesten i maneds-
skiftet juli-august, der ogsa kirken skal delta aktivt.

Pa nihundrearsfeiringen i 1921 var over 8000 mennesker samlet p& Ser-Fron. Det
blir kanskje ikke lov til & samle s& mange mennesker pa et sted neste ar, men malet
er & gjennomfgre en minnerik fest som ingen skal glemme. |1 2021 skal det i alle fall
markeres at det er 1000 ar siden Olav den Hellige Haraldsson og Dale-Gudbrand
mgttes pa Hundorp i 1021. Mgtet pa Hundorp ble starten pa en ny tid, pa en ny
mate & tenke og leve pa, og etterlot seg en viktig arv som det norske samfunnet

bygger pa.

| konfirmantundervisningen i vinter skal dette tematiseres og jobbes med, det blir
spennende & ta opp med ungdommene vére noen viktige spegrsmal angaende
Olavsarven. Vi skal blant annet lese sammen det som Snorri Sturluson skrev om
mgtet pd Hundorp i Heimskringla, men vi skal ogsa ta utgangspunkt i loven som

ble vedtatt som felge av trosskiftet, og sammenligne (hvis det er mulig) pa hvilken
mate kristendommen pavirket grunntanken og prioriteringer i samfunnet da og
spgrre hvordan den pavirker samfunnet na. | den sammenheng skal vi fokusere pa
verdier som «alle menneskers like verd», «barmhjertighet» som beerende fundament,
«raushet», «aksept» og «retten til & velge selv»!

Vi gleder oss til G feire 2021!

Kristinn Olason




Anders Herre, du skal réde
for de skatte du meg gav.

O, men vis meg og din ndde,
ndr min sang er stilnet av;

ti alt mer mitt hjerte banker
i utsigelige tanker

ved den store livets gdte.

\_
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Salma mj

En sangers bon
(Anders herre du skal rade)

Tekst: ). S. Welhaven (1807 - 1873) Melodi: F. A. Reissiger (1809 - 1883)

Eg trkkjer dette er ei fin tekst og ein nydeleg melodi som godt kunne vore meire brukt.
eerde denne pa ungdomsskulen, og er nok den salma eg hugsar best fra den tida.

Eg vil takke Anne Lise Stakston for tilliten, og oppmodar Kari Margrethe Lien
til @ koma med sitt bidrag.
Hilsen Svein Stensrud

La min sangerkrans da slynges
hen i stav pd glemsels kyst,
ndr kun hist hvor alt forynges,
sjelens dyp har lutret rast,

ndr kun der jeg griper tonen

i det store kvad for tronen

som til himlens harper synges.

/

Messer i fjellheimen 2020

Alle har vi en dragning opp mot fjellet og det er en god tradisjon i
Sar-Fron sokn a holde setermesser.

Setermesse pa Asen i Sere Lia

Den 5.juli var det Asen seterstul som stod i sen-
trum. Oppa Asa som brukes pa folkemunne. Et
gjestfritt folk i Marit og Per Nyhus, gnska oss vel-
kommen og &pnet dgrene for setermesse denne
dagen.

Neer 30 fjellglade mennesker inntok det nye
seterselet at Holoen i Sgre Lia. Sokneprest Olason
leda oss gjennom messa. Evangeliet denne dagen
var fra Matteus 7, vers 15-20 Ta dykk i vare.....

Kristian Haave leste fra Salme 36: «Lat di mis-
kunn vara for dei som kjenner deg, di rettferd for
dei @erlege av hjartet» og fra og 1 Johannes, 3.
kapittel: «Sja kor stor kjeerleik Far har synt oss: Vi
far kallast Guds born- ja, vi er det..

Asen ligg hagt og fritt, med f]eIIet rundt som
en fin ramme. En fantastisk utsikt ut i denne fjell-
heimen. Fra godstolen ved vindusposten gér det
an a nyte og finne roen. Verten lante gladelig ut
stolen denne dagen og den vart benytta..

Det vart servert kaffe og biteti og vi folte alle
pa et godt fellesskap.

Asen seter, arena for setermesse.

Per orienterte om ei interessant historie om
setra, der tidligere generasjoner fikk dyrke og der-
med utvide garden. Det vart setra & Holoen med
hus og kve.

Vi sier takk for gjestfrihet og en fin dag oppd Asa.
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Peer Gynt messe i Laven pa Borgen, Gala
2.august ble det i samarbeid med Peer Gynt av-
holdt messe pa Borgen, under Peer Gynt feiringa
og med Peer Gynt liturgien som ledetrad.

Med den store glassveggen i Laven og utsikten
over Galavannet og fjellet som altertavle, kunne
vel 30 personer ta imot det som bade gre og gyne
fikk presentert.

Sokneprest Olason forretta og nok en gang
satte han Peer inn i den store sammenhengen,
berre slik han kan.

Tekstleser var nylig avgatte preses i den norske
kirke Helga Haugland Byfuglien. Her, utdrag fra
Peer Gynt tekst; «Har du tungt G hente, sG unn deg
frist; - jeg skal nok vente; jeg lovet sd sist.» og vide-
re fra 1. KOR 13 «Kjcerligheten utholder alt, tror alt,
hdper alt, tdler alt» for sa til sist, som postludium,
her utdrag «Gutten har sittet ved sin moders fang.
De to har leket hele livsdagen lang»

FOR SOR-FRON

Kantor Sergey Shulga satte som vanlig musikk
til salmene. Verten pa Laven Knut Lyng apnet de-
rene for messa og det ble kirkekaffe. Lyngs bla-
beerkake og kaffe, det matte vi bare nyte, sa offe-
ret denne dagen gikk til oss sjal, vel fortjent. Takk
Knut for gjestfriheten!

Takk til Peer Gynt for samarbeidet ved & dpne
arena og rom ogsa for kirkens virksomhet under
Peer Gynt-dagene pa Gala. Det er godt a fgle pa
a veere inkludert.

Byfuglien fikk overrakt blomster og takk for vel
utfgrt gjerning i den norske kirke. Et forbilledlig le-
derskap, stadig og sterk gjennom kirken store om-
veltninger. Med hytte i Tiurlia feler vi at du ogsa
er litt var. Takk for felleskapet vi har hatt sa langt,
hdper det vil fortsette. Mannen, Tore Byfuglien,
fikk ogsa takk for sin innsats for kirken, gjennom
sitt arbeid i KA- kirkens arbeidsgiverorganisasjon.

Kristian

Ldven pd Borgen med Valsfjell i bakgrunnen.
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BARNESIDEN

Hvilket ord gjemmer seg her?

VITSEHJ@RNET:

-

Pappa: Kan du si navnet pa et dyr? \
Stine: Kaffe
Pappa: Kaffe er da ikke et dyr.

Stine: Men mamma sier at kaffen har blitt
dyr

Sa var det hgna som hadde fatt feber — og
la bare hardkokte egg......

N /
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Let vannrett og loddrett etter disse ordene:
RI— ROMERSK — DU — LEK —SLETTE
SALAT - PREST - K@ — FRYD - VET

BIBEL- AR — @VE — KIRKE — NI - TRO
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Seremonier i ei spesiell tid

Nedstenging av Norge har gitt oss noen utfor-
dringer dette aret. Avlysing av arrangement i Sgr-
Fron kirke, som vi s& gjerne gnsker & gjennomfare,
har veert den harde realitet.

Likevel har det latt seg gjere & gjennomfare
noen, men med strenge smitteverntiltak og be-
grensninger i antall deltakere.

Begravelser/bisettelser og dap méa gjennomfgo-
res, tross de radende forhold.

Vielser er ogséd gjennomfart etter utvidelse av
antall deltakere som kan komme inn i kirken, men
de fleste bestilte vielser i &r er utsatt til neste ar.

Konfirmasjon ble utsatt fra mai til august, og
Sokneprest Olason fikk endelig fore konfirmant-
kullet sitt frem til konfirmasjonsgudstjeneste, i tre
seremonier.

Med inndeling pa tre grupper, fikk alle med
seg en stor del av familien pa seremonien. Ung-
dommer i finstasen var kirkeverter under gudstje-
nesten

Det er grunn til & takke konfirmantene og fa-
miliene for godt tdlmod og samarbeid i denne
spesielle tida, noe som ogsa ble sagt i hilsen fra
sokneradet under gudstjenestene.

Sokneradet @nsket ogsa konfirmantene lykke
til i ungdomstida. Seremoni under de radene for-
hold medfarer behov for flere akterer og ekstra
fokus.

Sokneradet takket ogséd under gudstjenesten
kirkens stab som gjorde en ekstraordineer innsats
denne helga.

Takk ogsa til sokneradets medlemmer som
stilte opp til frivillig innsats, ungdommer som del-
tok som kirkeverter og ikke minst parkeringsvakter
med god erfaring fra Rade Kors som leda trafikken
ved kirka.

Konfirmasjonsdagene ble festdager med kjekk
og trivelig ungdom, pa vei inn i ei spennende
ungdomstid, i sentrum.

Kristian Haave

Unge kirkeverter.
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Velkomen til et nytt kull konfirmanter, 31 kjekke ungdommer klare for nye erfaringer.

Vi ensker nye konfirmanter velkommen!
Vi gleder oss til & samarbeide med 31 nye konfirmanter og foresatte i lgpet av
vinteren. Vi har allerede hatt et orienteringsmeate og personlige samtaler med
hver enkelt konfirmant. | tillegg har det veert presentasjonsgudstjeneste, og kon-
firmantene deltok i & ga sammen med biskopen i Hamar bispedgmme et stykke
langs pilegrimsleden fra pilegrimssenteret pa Dale Gudbrand til Sgr-Fron kirke til
a feire en festgudstjeneste. Na for tiden far konfirmantene oppleering i de opp-
gavene de skal ha i forskjellige gudstjenester i lgpet av konfirmanttiden. De skal
delta pa 6 obligatoriske og 4 frivillige gudstjenester, vi skal pa leir i februar og vi
skal gjennomfare fasteaksjon i mars. Forhapentligvis far konfirmantene mange
gode opplevelser med gode samtaler i lgpet av vinteren. Vi er opptatt av at kirken
har rom for alle og at kirken vil bidra til & hjelpe alle i sin sgken og spersmal,
tro og tvil, og gi innsyn inn i det kirken driver med og de verdiene den star for
gjennom konfirmantopplegget.

Kristinn Olason

Pd vandring med biskopen. Konfirmanter 2021 er i gang...
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Nye konfirmantar og gullkonfirmantar pd felles vandring til kyrkja.

Hosttakkefest
med 1 0g 50

drs-jubileum

Helga den 13.september markerte flere viktige milepaeler.

10 arsjubileum for Pilegrimssenteret pa Dale-Gudbrand, med var egen biskop, prost og prest tilstede
Pilegrimsvandring opp til gudstjenesten i Sgr-Fron kirke, under ledelse av pilegrimsprest i Hamar
bispedgmme Lars Erlend Kielland og leder for pilegrimssenteret Per Gunnar Hagelien.

Gudstjenesten markerte ogsa hgsttakkefest og ju-
bileum for 50 ars konfirmantene. Konfirmantene
av 1970 mottok som gave fra Sgr-Fron soknerad,
jubileumsboka «Ser-Fron kyrkje 1792-1992» for-
fatta av Kare Hosar og Arne Fauske.

i e
3 Ji

Sar-Fron sanitetsforening synte fram eit utval av
drets grode. Foto: Harpa Hallgrimsdottir.

Pilegrimssenter
Dale-Gudbrand 10 ar!

10 ar med pilegrimsarbeid i Ser-Fron og Gud-
brandsdalen. 2020 er éret da Pilegrimssenter Da-
le-Gudbrand kunne markere 10 &r med vekst og
utvikling pa Pilegrimsleden gjennom Gudbrands-
dalen. Senteret kan se tilbake pa en aktiv periode
der antall pilegrimer har gkt betraktelig og leden
har hatt en utvikling pa alle satsingsomradene
som 1a til grunn for opprettelsen av senteret.

Litt tilbakeblikk.

| 1997 ble Pilegrimsleden offisielt dpnet av Kron-
prins Haakon Magnus. Da hadde det veert lagt
ned mye innsats fra statlige myndigheter, fylkes-
kommuner, kommuner, Kirken og frivillige siden
tanken ble sadd i 1992. Frem til 2005 skjedde det
lite for daveerende kulturminister Trond Giske ini-
tierte arbeidet med a revitalisere pilegrimsleden til




Trondheim. Her 1& det ogsa inne opprettelse av
pilegrimskontor langs leden.

| 2007 ble pilotprosjektet Pilegrimsleden
igangsatt og det ble reetablert en led fra Oslo til
Trondheim, pa begge sider av Mjgsa. Dette pro-
sjektet ble ferdigstilt i 2010 Her 1& det ogsa inne
opprettelse av pilegrimskontor langs leden.

Tidlig i 2010 fikk Ser-Fron kommune fore-
sporsel om a opprette et pilegrimskontor i kom-
munen. Oppgaven med dette ble gitt videre til
Gudbrandsdalsmusea AS, som 2 ar tidligere ble
etablert som regionmuseum for Gudbrandsdalen.

Varen 2010 ble Pilegrimssenter Dale-Gud-
brand opprettet, som ett av fem regionale pile-
grimssenter i landet. Senteret fikk ansvar for pile-
grimsleden og oppfelging av pilegrimssatsingen i
Gudbrandsdalen, fra Sgre-Al og Vingrom i ser til
Nord-Sel i nord. Sommeren 2010 ble senterleder
ansatt og fredag 10. september 2010 ble senteret
offisielt apnet.

2020 - 10 ar med informasjon og veiledning.
Med dette bakteppet kunne pilegrimssenter Dale-
Gudbrand den 12. og 13. september markere 10
ar med utvikling og vekst pa Pilegrimsleden gjen-
nom Gudbrandsdalen. P& grunn av COVID-19
situasjonen ble det en noe redusert feiring, men
det ble foredrag, middag og vandring gjennom
helgen.

| forkant av feiringen ble programmet for Hun-
dorp2021 lansert med vikingdag, presentasjon
og vikingskip pa Lagen. Med vikingskipet kom
ogsa biskopen i Nidaros med ilden fra Stiklestad
og biskop Solveig Fiske i Hamar bispedgmme fikk
overrakt ilden som skal brenne i Sgr-Fron frem til
Tusenarsmarkeringen pa Hundorp i 2021. Dette
ble en fin opptakt til feiringen av senterets 10 ars
jubileum.

Vi gratulerer med 10 drs-jubileum for
Pilegrimssenteret. Foto: Harpa Hallgrimsdottir.
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Prost Tor Even Fougner, Biskop Solveig Fiske,
Pilegrimsprest Lars Erlend Kielland og Sokneprest
Kristinn Olason. Foto: Harpa Hallgrimsdottir.

10 &rs jubileet ble apnet med foredrag av nett-
opp biskop Solveig Fiske med et tilbakeblikk sett
med kirkens gyne. Her fikk vi are om apningen av
senteret og biskopen dro linjene frem til i dag.

Deretter ga styreleder i Gudbrandsdalsmusea
AS en orientering om hvordan Gudbrandsdals-
musea er organisert og hvor bra det er & ha et
pilegrimssenter i organisasjonen. Varaordfgrer i
Ser-Fron kommune sa i sitt foredrag hvordan det
er a veere vertskapskommune for et pilegrims-
senter og hvor godt samspillet er mellom kom-
mune og pilegrimssenter. Sist ut i bolken om pile-
grimssenterdimensjonen var direkter ved Nidaros
domkirkes restaureringsarbeider (NDR) Bjgrgvin
Torsteinsson. Torsteinsson innledet med en kort
orientering om organiseringen av NDR og Na-
sjonalt Pilegrimssenteret (NPS er en del av NDR).
Deretter sa Torsteinsson litt fremover og om pile-
grim i fremtiden.

Etter en kort pause var det selve pilegrimsle-
den og vandringen som fikk fokus og farst ut var
vertskap ved Lillehammer vandrerhjem, stasjo-
nen, Geir Evensen. Evensen dro en kort historikk
om overnattingsstedet og om det & mate og ta
vare pa vandreren. Han snakket ogsa om det store
mangfoldet som finnes blant de som vandrer pi-
legrimsleden og forskjellige behov. Deretter orien-
terte han om samarbeidet med Pilegrimssenteret
og utviklingen de siste 10 arene.

Hans-Jacob Dahl, leder ved pilegrimssenter
Dovrefjell, tok sa for seg vandringen og opple-
velsen av det & vandre pilegrimsleden. Om gy-
eblikkene, mgtene og om det a virke som et pi-
legrimssenter. Sist, men ikke minst var leder ved
pilegrimssenter Oslo, Roger Jensen, som snakket
om hvem pilegrimen er. Hva er forskjellen pa pile-
grimen i middelalderen og i dag. Her kom Jensen

11
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inn pa det som er hovedtanken den indre og ytre
vandringen i samspill og om at pilegrimen i dag
saker refleksjon og ettertanke.

Etter foredragene ble det en liten festmiddag
for et begrenset antall, men likevel en god for-
samling. Her kom Fylkesordfgrer i Innlandet Even
Aleksander Hagen, varaordfgrer i Nord-Fron Anne
Marie Olstad, direkter ved NDR Bjergvin Tor-
steinsson og prost i Ser-Gudbrandsdal prosti Tor
Even Fougner med hilsningstaler og gaver.

Pa sendag den 13. fortsatte markeringen med
en vandring pa Tusenarsstien pa Dale-Gudbrands
gard fgr vi samlet oss foran trappen pa pilegrims-
senter Dale-Gudbrand der senterets leder gnsket
velkommen til en vandring mot dagens helligsted
og Gudstjeneste i Sgr-Fron kirke. Her matte neste
ars konfirmanter, arets gullkonfirmanter (50 ar)
og andre deltagere og ble med pa vandringen.
Vandringen ble ledet av pilegrimsprest i Hamar
bispedgmme Lars Erlend Kielland som underveis
fortalte om pilegrimsvandring og Olav den hel-
lige.

Gudstjenesten startet med vandring i prose-
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Gratulasjoner ved varaordfarer Gunhild Haave.
Foto: Kari Barrud.
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Foto: Kari Barrud.

sjon inn i kirken og sogneprest i Sgr-Fron Kristinn
Olasson gnsket velkommen og ledet gudstjenes-
ten. Senterleder, pilegrimssenter Dale-Gudbrand,
Per Gunnar Hagelien leste dagens tekst og biskop
Solveig Fiske holdt preken.

Under gudstjenesten deltok ogsa prost Tor
Even Fougner, kantor Sergey Shulga, klokker
Syngve Barlund Fladby, kirketjener Stein Olav
Myhre. Kirkeverge Kristian Haave organiserte det
hele pa en god mate med tanke pa smittevern.
John Sigurd Holtesmo som er leder av sokneradet,
kom med helsing til 50-arskonfirmantane og til
Pilegrimssenteret.

Pilegrimssenter Dale-Gudbrand ved Per Gun-
nar Hagelien takker alle som har bidratt til at det
vi har fatt til gjennom disse 10 arene innenfor sat-
singsomradene Kirke og kirkeliv, Natur og miljg,
Kultur og kulturhistorie, Neering og naeringsutvik-
ling. Sa skal vi utvikle og gjgre det enda bedre de
neste 10.

Per Gunnar Hagelien




KYRKJEBLAD FOR SOR-FRON

...fra orgelkrakken...

Allehelgensdag

Vi inviterer til kveldskonsert med meditasjonsmu-
sikk pa Allehelgensdag 2020. Det blir orgelmusikk
framfert av var kantor Sergey Shulga og mulighet
a tenne lys. Mange menigheter har lang og god
tradisjon med ulike samlinger allehelgen, og det
skjer mye over hele landet. Vi har arrangert kon-
serter med klassisk musikk i flere &r denne dagen.

Dette lokale arbeidet er viktig i kirkens diakonale
arbeid. | 2019 ble det innregistrert omtrent 350
apne kirker og arrangement i forbindelse med al-
lehelgen. | etterkant ble det gjort en undersgkelse
blant befolkningen, og 1,77 millioner mennesker
gnsket mer apne kirker. Velkommen til en stem-
ningsfull stund sammen!

Velkommen til konsert sendag 1. november kl. 19.00.
Kirken blir apen fra kl. 18.00.

Gjennomfert mastergradsstudie ved NMH

Var kantor Sergey er na ferdig etter tre gode ar
med mastergradsstudie ved Norges musikkhgg-
skole. Studiet heter erfaringsbasert master i kir-
kemusikk og Sergey valgte musikk av Kjell Mark
Karlsen som tema for masteroppgaven. Studiet
er erfaringsbasert, dvs. studentenes erfaringer
fra arbeidslivet inngar som en viktig ressurs i un-
dervisningen, og skal gi et bredt grunnlag for a

forsta, vurdere og videreutvikle egen praksis som
kirkemusiker. Masteroppgaven heter «Orthodox
St.Mathew Passion (op.181) - a forsta og forklare
et ufremfart mesterverk gjennom analyse og prak-
sis». Den handler om et korverk, som var skrevet
av komponisten i 2015 og urframfert under Ser-
gey sin ledelse i oktober 2020 i hans hjemmeby
St.Petersburg.

SR,

objekt til glede for mange.

Julekuler

Julekuler med motiv av Ser-Fron kirke, forste opplag var solgt ut
ganske fort i fjor, men na kommer en ny mulighet.

Vi presenterer «Julekulen» med motiv av Ser-Fron kirke. Vi takker Tveit smie
for initiativ og samarbeid om produksjon av souvenirartikler. Munnblast
glass med handmalt dekor. Kulen har oppheng og er i et polstret etui. Disse
vakre glasskulene er munnblaste og handmalt fra innsiden. Kunstneren
bruker en spesiell pensel med 90-graders vinkel. Dekoren blir fgrst ngyaktig
streket opp, for detaljene fares pa, én farge av gangen, lag for lag. Hele
denne prosessen kan ta opptil to dager, og resultatet er et unikt samle-

Kulene selges pa kirkekontoret og hos Tveit smie.
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En anderledes tid

12. mars 2020 stoppet Norge opp. Covid-19
hadde nadd landet vart. Det ble hjemmeskole
og hjemmekontor, all form for sosiale samlinger
ble stoppet, spisesteder stengte, fritidsaktiviteter
stoppet, vi isolerte oss inne i redsel for & bli smit-
tet, og for & bringe med oss virus rundt.

Midt oppe i dette litt uvirkelige kaoset var
det noen som ikke kunne ha hjemmekontor, og
som ikke kunne ha endret arbeidshverdag, og det
var alle de som jobber innen helse og omsorg.
De syke og eldre trenger akkurat samme pleie og
omsorg som tidligere, kanskje enda mer na. Det
er jo de syke og eldre vi ville verne fra viruset, de
som kanskje ikke ville tale en slik pakjenning som
det er & bli smittet.

Né& som smittesituasjonen er mer under kon-
troll, var jeg sa heldig at jeg fikk komme inn pa
Sgrheim omsorgssenter, for & prate med ansatte
og beboere om hvordan det hadde veert denne
perioden.

Da jeg kom inn dgra ble jeg meatt av 4 hyg-
gelige damer. Det var Alfhild Flaskjer (100 ar),
Magnhild Hage (96 ar), Anny Dahlen (pleier) og
Aud Synngve Treeet (Virksomhetsleder) Jeg ble re-
gistrert og fikk en runde med antibac, sa kunne vi
sette oss og prate.

Aud Synngve forteller at kommuneoverlegen
var tidlig ute og stengte Sgrheim for besgkende
allerede 5. mars. Fra den datoen og fram til 27.
mai var det ikke mulig for beboerne og ta imot

Magnhild Hage og Alfhild Fldskjer med pleier Anny
Dahlen og virksomhetsleder Aud Synngve Treeet.

besgk utenfra. Livet inne pa Serheim gikk mer el-
ler mindre som fer, men de ansatte holdt seg mer
pa en avdeling, og ringte over til andre avdelinger
dersom det var beskjeder som skulle gis. Pa natta
ble det satt inn en ekstra vakt, slik at en person
kunne forholde seg til et mindre omrade. De var
fra for av vant med & vaske hender mye, sa sann
sett var ikke det sa store overgangen.

Det var ikke bare besgk av pargrende som ble
stoppet, men all form for felles aktiviteter. Det for-
te til at de ansatte matte fylle andre roller ogsa, og
finne pa aktiviteter og sosiale saimmenkomster for




hver avdeling. | tillegg sa har alle avdelinger hatt
ukentlig kontakt med de neermeste pérgrende til
beboerne, slik at de hele tiden har kunnet fole seg
trygge.

Virksomhetsleder forteller at sykefraveeret og
egenmeldinger var nesten fraveerende i denne pe-
rioden. Dette skyldes nok mye at handhygiene og
avstand, men ogsa at mange synes det var godt a
komme pa jobb og delta i fellesskapet der. Mange
ansatte er nok takknemlige for at de har en sikker
jobb i denne tiden, og at de slipper a bekymre seg
for permitteringer.

Anny forteller at i starten nar beboerne fikk
lov til a fa besgk ute, var det en ansatt med for a
passe pa at smittevernreglene ble overholdt. Det
var ikke sa lett, a skulle veere en slags «anstand»
for voksne mennesker. Langsomt er reglene blitt
lempet litt pa, og na er det slik at besgkende kan
komme inn, men ma veere pa rommet til bebo-
erne, og det ma ikke veere flere enn at de kan
overholde 1-meters regelen. | tillegg er det slutt
pa all servering til besgkende, men de star fritt til
a ta med seg selv.

Da jeg henvender meg til Alfhild og Magnhild
for & here hvordan de har opplevd denne tiden,
forteller de at det har gatt bra og at de ansatte er
flinke til & ta vare pa dem. Magnhild forteller at

KYRKJEBLAD FOR SOR-FRON

hun snakket mye med familien i telefon, sa det
gikk helt greit, men det var godt nar de etter 27.
mai fikk lov til & ta imot besgk ute. Damene pa
henholdsvis 96 ar og 100 éar sier at i lgpet av et
langt liv har de opplevd mye, men ikke noe som
dette. De er opptatt av & folge smittevernreglene
og at alle skal holde avstand. Alfhild blir litt streng
nar hun sier at folk trenger jo ikke reise til utlan-
det. Begge to er enige om at det er godt at de
na kan fa ta imot besgk pad rommet, nd som det
begynner a bli kaldere ute.

For Aud Synngve har denne perioden fort til
mye tid ved pc, med oppdateringer pa smittevern
og informasjon til ansatte og pargrende. Det blir
litt ekstra a sette seg inn i, slik som situasjonen har
veert, det er stadige oppdateringer og endringer
som ma overholdes. Hun roser alle de ansatte, be-
boere og pérgrende som viser forstaelse og inn-
retter seg etter endringene som blir gjort.

Pa vei ned til bilen tenker jeg pa hvor heldige
vi er, som har alle de som jobber i helsesektoren.
De som star pa degnet rundt for at andre men-
nesker skal ha det bra, som finner lgsninger og
tenker annerledes i en annerledes tid. Som sikkert
ogsa faler pa redselen for smitte, men allikevel gar
pa jobb for a hjelpe andre.

Kristin Sommer

TRENGER DU NOEN A SNAKKE MED?

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid. kirkens-sos.no

b -’Hf'.'. I

M lille

KIRKENS

SOS
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NYTT FRA TRUSOPPLZARINGA

Kurs i babysang

| september var jeg pa nybegynnerkurs i babysang i Oslo. Arrangert av IKO 9820 s

. . . . . . . ] @
kirkelig pedagogisk senter. Katrine Flaa som er menighetsmusiker i Kolbotn ° e
menighet, og med sine 14 ars erfaring med babysang, sang vi kursdeltagerne o °
gjennom flere babysang-program. Fin praktisk tilneerming til sanger og hvor- sse

dan gjennomfere det med sma babyer. Sjur Isaksen, som er laerer i praktisk
teologi ved MF og prest ved Stortinget, leerte oss om teologien vi kan legge
til rette for i babysangen. Audhild Engeland som er utdannet musikkpedagog,
leerte oss om barns musikalske utvikling. Etter dette kurset sitter jeg igjen med
masse inspirasjon og sangglede, klar til & ta fatt pa en ny gruppe med sang-
glade madre i slutten av september.

Musikk er et viktig stimuli for barn som man ikke kan begynne for tidlig med. Allerede i mors mage kan
fosteret hgre lyder og musikk. Puls og rytme er en del av fosterets omgivelser og foreldre oppfordres til
a synge for sitt ufgdte barn. | barnets oppvekst er det ogsa viktig & presentere det for musikk. Den har
betydning for barnets utvikling, idet musikken gir barnet auditive, sansemotoriske og kroppslige opp-
levelser. P4 samme tid er musikk en ramme hvor barnet far mulighet til & uttrykke og utfolde seg. Med
dette sa oppfordrer jeg dere til & synge med og for barna deres, med den stemmen dere har!

Barbro

Babysang

TORSDAG 24. SEPTEMBER KL.09.30
starta det babysang i kapellet pa Ser-Fron.
Samlingen varer ca.1-2 timer, og innehol-
der felles sangstund, lek og luns;.

Vi mates 24. sep, 1., 8., 15., 22. og 29.
okt., 5. og 12. nov.

Babysang er for spebarn mellom ca.3 mnd
og 1 ar. Pris: 200 kr pr. familie.

Babysang er lagt til rette ut fra de sma
som deltar, men det er ogsa et sosialt
fellesskap for de voksne. En trivelig stund
for bade voksne og barn — i en uformell
atmosfeere der det ikke kreves noen for-
kunnskap for a delta! Babysang ledes av
menighetspedagogen.

En frivillig medarbeider sgrger for servering
av lunsj. Ogsa i ar bidrar Linda Bekkelund
med dette. En stor takk til henne!




Utdeling av bibel

Det er tradisjon at Sgr-Fron soknerad gjev tilbod
til alle 5.klassingar om a fa bibel i gave. | ar er det
du som er fgdt i 2010 som far tilbodet. Utdelinga
blir i kyrkja sendag 11. oktober kl. 11.00. Det
blir ei gudsteneste med dap, i tillegg til at fokus
blir pa deg som gar pa 5. trinn.

Velkomen!

Bibelen

Livsvisdom

av Therese Vangen

Nyt tiden mens du har den,
den kommer aldri igjen.
Qyeblikket du er i verden
er dyrebart, kjcere venn.

Lykken du fant i ungdomstid

vern om den til modne dr.

Stell den og dyrk den med iver og flid
sd gir den deg evig var.

KYRKJEBLAD FOR SOR-FRON

«Mi kyrkjebok 4»

Dette er ein invitasjon til deg som fyller 4 ar i 2020
saman med familien din.

De er velkomne til tre torsdagssamlingar i kapellet
0g gudsteneste 1. sendag i advent med utdeling
av «Mi kyrkjebok 4». Pa samlingane vil vi hgyra
om advent og jul, vi gver pa songar til gudstene-
sta, og vi lager noko fint medan vi far litt & knaske

pa.

Datoane for samlingane er:

Torsdag 12. november kl. 17.30-18.30 i kapellet
Torsdag 19. november kl. 17.30-18.30 i kapellet
Torsdag 26. november kl. 17.30-18.30 i kapellet

1.sendag i advent, 29. november kl. 11.00:
Gudsteneste i kyrkja med utdeling av Mi kyrkje-
bok, saft og bollar i kapellet etterpa.

Legg arbeidet til side,

nyt livet i fulle monn.
Sank krefter til tyngre tider,
styrk kjcerlighetens bdnd.
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DET SKJER

Hoegstdagsben i Ser-Fron kapell

Onsdag 14. oktober kl. 12.00
Onsdag 11. november kl. 12.00

Arsmete for Sor-Fron sokn

Sor-Fron kapell, sendag 11. oktober kl. 11.00
Gudsteneste i kyrkja kl. 11.00. Arsmate i kapellet etterpa.

Konserter i adventstida

Fredag 4. desember KI. 19.00 VVS julekonsert

Lordag 5. desember kl. 16.00 Konsert Espedalen fjellkirke

Sendag 6. desember KI. 08.30 Morgenkonsert med Norsk Et lite kor
Sendag 13. desember kl. 19.00 Vox Vaala og Ranglarkampen
Sendag 20. desember KI. 19.00 Bygdas egen julekonsert

I denne sgte adventstid

Morgenstund har gull i munn, i hvert fall hvis du kommer til Sgr-Fron kirke

Sendag 6. desember klokka 08.30.
Norsk Et Lite Kor er sveert glade for & fa lov til & urfremfgre Messe a capella,
av Nina Furulund Moen fra @yer. Salmer og juletoner blir det ogsa.

Publikum er hjertelig velkommen til & senke skuldrene sammen med oss,
nar vi inviterer til en unik konsertopplevelse idet dagen demrer.
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i Slekfers qang :

Kyrkjekontoret:

29.08.20
29.08.20

DOPTE:

VIGDE:

Stian Dalsegghagen Olstad

Hanne Skarvold og Asbjern Vang

Ingrid Baukhol og Asbjgrn Olav Syverhuset
(vigde pa Valsfjell)

vVepps

Sor-Fron kyrkje: 93508

Espedalen fjellkirke: 525769

Klokkespill: 596214

Besok var hjemmeside:
www.kirken.sor-fron.no

Kyrkjekontoret i Sgr-Fron
Kommunevegen 1, 2647 Ser-Fron.
Telefon: 61 29 92 30. Fax: 61 29 92 31.

21.06.20 Mathea Kvigstadhagen f. 06.03.20 L

09.08.20 Sjur Rundsveen f26.02.20 E-post: klrkekor:(torett@::.:fron‘kommune.no

09.08.20 Anton Tofte Husgy f. 20.04.20 ontortider:

09.08.20 Sander Kjorstad f 07.05.20 Tysdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-14.00.

09.08.20 Theodor Bjgrkheim Godlien f. 09.05.20 Kyrkjeverge:

09.08.20 Ellinor Hammer Leknes f. 08.05.20 Kristian Haave

15.08.20 Valeria Hegge Budsberg TIf. kontor: 61 29 92 30 Mobil: 90 64 79 15
(dept pa Narkampen) f.11.01.20 E-post: kristian.haave@sor-fron.kommune.no

03.09.20 Ruth Henriksen f. 23.03.1970

06.09.20 Linnea Marie Lakken-Haug  f. 12.06.20 K§°,k“e(f)’|"e5t’

06.09.20 Emil Anstensen Lakken f. 28.03.20 ristinn Ofason.

Bergevegen 21, 2647 Ser-Fron.
TIf. arbeid: 61 29 92 32. Mobil: 90 87 49 19

11.07.20 Brita Veisten og Arnt Roger Bergseth E-post: kristinn.olason@sor-fron.kommune.no
(vigde i Espedalen fjellkirke) Organist:
08.08.20 Ane Renathe Solli og Sergey Shulga

TIf. arbeid : 61 29 92 33. Mobil: 97 53 71 95
E-post: sergey.shulga@sor-fron.kommune.no

Klokkar:
Syngve Barlund Fladby
TIf. arbeid: 61 29 92 35. Mobil: 97 72 44 49

GRAVFERD: E-post: synove.barlund.fladby@sor-fron.kommune.no
30.06.20 Synngve Bg Hansen f. 1951 Menighetspedaqoq:
03.07.20 Ane Listuen f.1926 B e 2909
10.07.20  Oddvar Hamrom f. 1935 TIf. arbeid 61 29 92 34. Mobil: 48 10 20 36
14.07.20 Josef Bjgrkhaug f. 1925 E-post: barbro.kvernes@sor-fron.kommune.no
17.07.20 Malfrid Melgard f. 1946 .
13.08.20 Marta Auglestad £.1937 Kyrkjetenarar:
03.09.20 Judith Oline Fauske SR i S 2 A i
(urr!enedsette!se) f. 1928 E-post: stein.olav.myhre@sor-fron.kommune.no

21.08.20  Asbjern Nordli f. 1939 Espedalen Fjellkirke: Arnt Ove Voldbakken
25.08.20 Inger Lise Nustad Pertus f. 1940 Mobil: 97 95 05 42.

\15.09.20 Mathilde Karlsen f. 1934 r E-post: arnt@dalseter.no

Sor-Fron soknerad:

Leiar: John Sigurd Holtesmo. Mobil: 92 03 15 31
e-post: jsholtesmo@icloud.com
Nestleiar: Ase Beitdokken. Mobil: 45 61 03 57
aabeitd@gmail.com

SOR-FRON KYRKJEBLAD
Ser-Fron Kyrkjeblad kjem ut med 4 nummer pr. ar.
Det blir delt ut til alle husstandar i kommunen.
Minste kontingent er kr. 200,-.

| redaksjonen: Syngve Barlund Fladby, Kristin Sommer,
Kristian Haave og sokneprest Kristinn Olason.
Bankgirokonto: 2095.21.81263

Grafisk produksjon og ekspedisjon:
Dale-Gudbrands Trykkeri as, 2635 Tretten.
TIf. 61 27 73 50
www.dg-trykk.no

Stoff til kyrkjebladet sendes redaksjonen
eller ring telefon 61 29 92 30.
Stoff kan ogsa sendes pa mail:

kirkekontoret@sor-fron.kommune.no
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Velkomen fil ﬁyr%e

4. oktober - 18. s. i treeiningstida
Lit.farge: Gren
Ser-Fron kapell kl. 11.00 Gudsteneste

11. oktober - 19. s. i treeiningstida
Lit.farge: Gren

Ser-Fron kyrkje kl. 11.00 Gudsteneste,
Biblar til 5. trinn

18. oktober - 20. s. i treeiningstida
Lit.farge: Gren
Espedalen fjellkirke kl.11.00 Gudsteneste

25.oktober - Bots- og benedag
Lit.farge: Fiolett
Ser-Fron kyrkje kl. 11.00 Gudsteneste

1. november - Allehelgensdag
Lit.farge: Kvit
Ser-Fron kyrkje kl. 11.00 Allehelgensgudsteneste

8. november - 23. s. i treeiningstida
Lit.farge: Grgn
Ser-Fron kyrkje kl. 11.00 Gudsteneste

15. november - 24. s. i treeiningstida
Lit.farge: Gren
Ser-Fron kapell kl. 18.00 Salmekveld

22. november - Domssendag/Kristi kongedag
Lit.farge: Gren
Ser-Fron kyrkje kl. 11.00 Gudsteneste

29. november - 1. s. i adventstida
Lit.farge: Fiolett
Sar-Fron kyrkje kl. 11.00 Gudsteneste, 4-arsbok

6. desember - 2. s. i adventstida
Lit.farge: Fiolett
Ser-Fron kyrkje kl. 18.00 Lysmesse

13. desember - 3. s. i adventstida
Lit.farge: Fiolett
Sar-Fron kyrkje kl. 11.00 Gudsteneste

20. desember - 4. s. i adventstida
Lit.farge: Fiolett
Sar-Fron kyrkje kl. 19.00 Bygdas egen julekonsert

Julaften - torsdag 24. des.
Lit.farge: Kvit
Sar-Fron kyrkje kl. 16.00 Julekveldsgudsteneste

Juledag - onsdag 25. des.
Lit.farge: Kvit
Ser-Fron kyrkje kl. 11.00 Hggtidsgudsteneste

Juledag - onsdag 25. des
Lit.farge: Kvit
Espedalen fjellkirke kl. 17.00 Hegtidsgudsteneste

.

Nyttarsaften - Torsdag 31. des
Lit.farge: Kvit
Sar-Fron kyrkje kl. 23.15 Midnattsmesse

Gravstell pa kirkegarden

Vi sgker etter person som kan ta pa seg stell av graver pa privat basis.

Planting - vatning
Arne Slaen fortsetter med de avtalene han har, men @nsker ikke a utvide med flere.

Interesserte tar kontakt med kirkevergen, Kristian Haave 61 29 92 30/906 47915

-
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